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TRAINER FUR ACHTSAMKEIT
IN ORGANISATIONEN

Der Ausbildungszeitraum von September 2018 bis Juli 2020 umnfasste insgesamt 388
Unterrichtseinheiten (UE):

9 Serminare (250 UE)

2 Supervisionen a 15 UE (30 UE)
2 Einzelcoachings a 2,5 UE (5 UE)
4 Webinare a 2,75 UE (11 UE)
Lerngruppen (50 UE)

Literaturstudium (42 UE)

Daruber hinaus wuraen folgende Leistungen erbracht:
Konzeption, Durchfihrung und Dokumentation eines Praxisprojekts
Schriftliche Selbstevaluation des persénlichen Lernprozesses

Dokumentation der personlichen Achtsamkeitspraxis
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